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Sex mit Partner (n):
Wenn Du nur einen oder mehrere regelmäßige Sexualpartner hast, kann dies 
dazu beitragen, die Wahrscheinlichkeit zu verringern, COVID-19 ausgesetzt zu 
sein. Sprich mit Deinem Sexpartnern vor dem Sex über:
 Die Arten von sexuellen Aktivitäten, die Du mit ihnen haben möchtest, und
     Die Vorsichtsmaßnahmen, die ihr treffen könnt, um Sex für Dich und Deine  
 Sexpartner sicherer zu machen, wie zum Beispiel das Tragen einer Maske  
 Und soziale Distanzierung, und
     Ob Du oder Deine Sexpartner oder jemand, mit dem Du in Kontakt stehst,  
 eine höhere Wahrscheinlichkeit hat, sehr schwer an COVID-19 zu erkranken  
 (z. B. durch eine Vorerkrankung wie Diabetes, Lungenerkrankung, Krebs oder  
 einer Erkrankung des Imunsystems).
 
Wenn Du über diese Dinge sprichst, kannst Du und Dein(e) Sexpartner fundierte 
Entscheidungen über Sex, Eure Gesundheit und die Gesundheit anderer treffen.
Frage Deine(n) Partner, ob er sich unwohl fühlt oder COVID-19 Symptome hat.  
Bewahre die Kontaktinformationen Deines Partners auf, damit Du ihn erreichen 
kannst, wenn Du Symptome entwickeslt.
    
Vor und nach dem Sex:
        Wasche Deinen Körper mit Wasser und Seife.
        Wasche Deine Hände mindestens 20 Sekunden lang mit Wasser und Seife.
        Wasche Dein Sexspielzeug gründlich gemäß den Anweisungen des  
 Herstellers und teile es nicht mit mehreren Partnern.
     Trage eine Gesichtsbedeckung oder Maske. Denn schweres Atmen beim Sex  
 kann zu mehr Tröpfchen führen, die COVID-19 übertragen können.
     Vermeide oder begrenze Küsse und Speichelaustausch.
     Wähle sexuelle Positionen, die den persönlichen Kontakt einschränken.
     Verwende Barrieren wie Wände (z. B. Glory Holes), die sexuellen Kontakt  
 ermöglichen, aber engen Kontakt von Angesicht zu Angesicht verhindern.
     Die Verwendung von Kondomen oder Gleitmitteln kann dazu beitragen, die  
 Wahrscheinlichkeit der Übertragung weiter zu verringern, indem der Kontakt  
 mit Speichel, Sperma, Kot, Blut und/oder inneren Genital-/Vaginalflüssigkei- 
 ten beim Sex minimiert wird. 
 
Und lass Dich weiterhin auf sexuell übertragbare  
Krankeiten testen. 
Bei den Gesundheitsämtern, der AIDS-Hilfe und auch bei uns in der PLUTO kannst 
Du Dich wie gewohnt testen lassen.  Schütze Dich und andere!
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