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Leider wird das neuartige Coronavirus auf absehbare Zeit bestehen
bleiben und die Welt dazu zwingen, entweder Schutz zu suchen oder
soziale Interaktionen drastisch einzuschrénken.

GLORY HOLES
SIND DER HEISSE
OCHEISS siacimicaes

Institute empfehlen das altehr-
wirdige Glory Hole als Safe-Sex-
Barriere gegen eine Infektion mit

COvID-18.

Es dirfte jedoch in unserer freiheitlichen Gesellschaft unmdglich sein,
jeder Frau und jedem Mann das Feiern und Sich-Vergnigen daverhaft zu
verbieten. Fir diejenigen, die Sex haben mdchten, entwickelten wir
diesen Sex Rataeber zur Risikobegrenzung in Anlehnung an
Empfehlungen der Verdffentlichung Safer Sex and COVID-19 des New York
City Department of Health and Mental Hygiene'.

Unter Beachtung dieser Leitlinien winschen wir Dir eine entspannte und
vergniigliche Zeit.

September 2020

Trage eine Maske und halte genigend physischen Abstand.

GEGENSEITIGES
MASTURBIEREN

VERMEIDE SEX IN
ENGEN RAUMEN

Wahle einen méglichst groen, gut
belifteten Bereich fir Euer Liebes-
spiel. Falls Fenster vorhanden sind,

lass viel frische Luft durchziehen.
1https://wwwl.nyc.uov/assets/dnh/d0wnIuads/pdf/imm/cuvid-sex-guidance.pdf
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Wenn Du Dich gesund fihIst und keine COVID-19
Symptome hast, kannst Du trotzdem Sex haben.
Wenn Dich krank fuhlst verzichte bitte auf Sex.

Fir das soziale, kdrperliche und geistige Wohlbefinden, ist ein bedirfnisorientiertes

Sexleben eines jeden Menschen sehr wichtig. Deshalb méchten wir Dir hier 15
Tipps und Strategien fir ein gesundes Sexleben trotz COVID-19 geben.

Wie sich COVID-19 verbreitet

Das COVID-19-Virus wird durch Flissigkeitstrapfchen im Speichel und in den Atem-
flissigkeiten verbreitet, wenn eine Person hustet, niest und manchmal wenn eine
Person spricht oder zum Beispiel singt.

Es kann auf Personen dbertragen werden, die sich innerhalb von ca. 2 Metern Ent-
fernung von einer Person mit dem Virus befinden, wenn die Tropfchen eingeatmet
werden oder im Mund oder in der Nase einer Person in der Néhe landen - und zwar
unabhéngig davon, ob Sie sexuell aktiv sind oder nicht.

Eine Ubertragung kann auch mit Berihren kontaminierter Oberflachen und an-
schlieRendem Berihren von Gesicht, Augen, Nase oder Mund einhergehen.

Das Virus wurde in Sperma und Kot gefunden. Es ist noch nicht bekannt, ob das
Virus im Blut oder in inneren Genitalien/Vaginalflissigkeiten gefunden wurde.
Esist noch nicht klar, ob das Virus durch Sex bertragen werden kann.

Natirlich ist Dein sicherster Sexpartner; eine einzige Person mit der Du vielleicht
zusammenlebst und Ihr beide mit niemand anderem in engem Kontakt steht.
Aber auch hier gilt: Wenn Du Dich krank fihist, verzichte einfach auf Sex.

Wenn Dich gut fohlst und keine COVID-19 Symptome hast,

kannst Du Sex haben

Masturbieren:

Du selbst bist Dein sicherster Sexpartner. Solo-Sex kann COVID-19 nicht verbreiten.
Wenn Du mit einem oder mehreren Partnern masturbierst, verringert die korper-
liche Distanzierung die Chance, COVID-19 zu bekommen.

Virtueller Sex:

Videodates, Telefon-Chats, Sexting, Online-Chat-Réume und Gruppen-Cam-Réume
sind Maglichkeiten, sich sexuell zu betétigen, ohne Gefahr zu laufen, COVID-19 zu
verbreiten.

Aber beachte dabei die Risiken des Online-Austauschs von Informationen oder
Fotos und des Web-Camming. Gebe dabei keine persdnlichen Informationen weiter
und zeige Dein Gesicht oder andere identifizierbare Korperteile mglichst nicht,
damit Du Deine Privatsphere nicht gefahrdest..

Sex mit Partner (n):

Wenn Du nur einen oder mehrere regelméRige Sexualpartner hast, kann dies

dazu beitragen, die Wahrscheinlichkeit zu verringern, COVID-19 ausgesetzt zu

sein. Sprich mit Deinem Sexpartnern vor dem Sex Gber:

@ Die Arten von sexuellen Aktivitdten, die Du mit ihnen haben mdchtest, und

@ Die VorsichtsmaRnahmen, die ihr treffen kinnt, um Sex fir Dich und Deine
Sexpartner sicherer zu machen, wie zum Beispiel das Tragen einer Maske

@ Und soziale Distanzierung, und

@ (b Du oder Deine Sexpartner oder jemand, mit dem Du in Kontakt stehst,
eine hihere Wahrscheinlichkeit hat, sehr schwer an COVID-19 zu erkranken
(z.B. durch eine Vorerkrankung wie Diabetes, Lungenerkrankung, Krebs oder
einer Erkrankung des Imunsystems).

Wenn Du iber diese Dinge sprichst, kannst Du und Dein(e) Sexpartner fundierte
Entscheidungen dber Sex, Eure Gesundheit und die Gesundheit anderer treffen.
Frage Deine(n) Partner, ob er sich unwohl fihlt oder COVID-19 Symptome hat.
Bewahre die Kontaktinformationen Deines Partners auf, damit Du ihn erreichen
kannst, wenn Du Symptome entwickeslt.

Vor und nach dem Sex:

@ Wasche Deinen Kdrper mit Wasser und Seife.

@ Wasche Deine Hinde mindestens 20 Sekunden lang mit Wasser und Seife.

@ Wasche Dein Sexspielzeug grindlich geméR den Anweisungen des
Herstellers und teile es nicht mit mehreren Partnern.

@ Trage eine Gesichtshedeckung oder Maske. Denn schweres Atmen beim Sex
kann zu mehr Trpfchen fihren, die COVID-19 dbertragen kinnen.

© \lermeide oder begrenze Kisse und Speichelaustausch.

@ Wihle sexuelle Positionen, die den persdnlichen Kontakt einschréinken.

@ Verwende Barrieren wie Wande (z. B. Glory Holes), die sexuellen Kontakt
ermdglichen, aber engen Kontakt von Angesicht zu Angesicht verhindern.

@ Die Verwendung von Kondomen oder Gleitmitteln kann dazu beitragen, die
Wahrscheinlichkeit der Ubertragung weiter zu verringern, indem der Kontakt
mit Speichel, Sperma, Kot, Blut und/oder inneren Genital-/Vaginalflissigkei-
ten beim Sex minimiert wird.

Und lass Dich weiterhin auf sexuell Gbertragbare
Krankeiten testen.

Bei den Gesundheitsédmtern, der AIDS-Hilfe und auch bei uns in der PLUTO kannst
Du Dich wie gewohnt testen lassen. Schitze Dich und andere!
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TRAGE EINE
MASKE

Eine Studie aus Juni 2020 von Forschern der Harvard University
empfiehlt, beim Sex mit Personen auRerhalb Deiner Quaranténeblase
gine Maske zu tragen. Dies ist sinnvoll, da sich das Virus haupt-
sdchlich dber Speichel, Schieim und Atem einer infizierten Person
verbreitet. Eine Maske veringert auch die Gefahr einer Ansteckung
durch ,schweres Atmen und Keuchen”.

Jede groRere Ansammlung von Menschen in einer intimen Umgebung,
ohne genigend Abstand, sollte vermieden werden. Und niemand mdchte
bestreiten, dass wahrend einer zinftigen Orgie das Abstand halten nicht
in der Natur der Sache liegt.

VERZICHTE
AUF ORGIEN
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